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Objectifs visés 

- Faire émerger une épicerie solidaire pour permettre à des publics en situation financière 

difficile de réaliser des économies sur leurs achats alimentaires et d’engager d’autres projets. 

- Encourager le lien social et lutter contre l’exclusion à travers des moments de convivialité, par 

la création de liens intergénérationnels et la mixité sociale. 

- Faire naître, à terme, une association EPISODE, indépendante du Secours Catholique. 

Thématique 1 : Services à la population  
Thématique 2 : Artisanat, commerce 
Publics cibles : Personnes en situation de fragilité 
socioéconomique 
Territoire concerné : Saint-Paterne-Racan (Loire Nature, 
37) 
Type de porteurs de projet : Association 

EPISODE, EPICERIE 

SOLIDAIRE POUR LE 

DEVELOPPEMENT 

Alors qu’en 2012, la Maison départementale de la 

solidarité Touraine Nord-Ouest constatait que 37% 

des demandes instruites concernaient une aide 

alimentaire, en 2015, la délégation Indre-et-Loire du 

Secours Catholique soulève un besoin en matière de 

lien social et de temps de rencontres. De ces 

demandes nait la création de l’épicerie solidaire 

pour le développement, EPISODE, s’appuyant sur les 

ressources du territoire et favorisant les liens entre 

les habitants. 

Contexte 

 

Ce projet s’est articulé autour de quatre axes visant à valoriser les ressources du territoire en 

faveur du lien social : 

- Animation de journées collectives festives, destinées aux usagers de structures et 

animées par des habitants et bénéficiaires ;  

- Ouverture et coordination d’EPISODE, l’épicerie solidaire pour le développement, 

coanimée par des bénévoles et la Commune de Saint-Paterne et approvisionnée par le 

Super U de Neuillé et des producteurs locaux ; 

- Mise en place et coordination d’ateliers intergénérationnels autour du jeu, de la cuisine 

ou d’autres loisirs ; 

- Aide à la mobilité à travers des animations sur le code de la route facilitant l’accès au 

permis de conduire des jeunes et des adultes, grâce à une convention entre le Secours 

Catholique et la Caisse d’Epargne.  

Description du projet  
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Personne à contacter : 

Nom : Maria PILON PEREIRA, secrétaire de l’association 

Organisme : Epicerie solidaire EPISODE 

Adresse : 12 bis rue Paul Louis Courier – 37370 SAINT-PATERNE-RACAN 

Téléphone : 02 47 40 80 18 

Site internet : http://www.stpaterneracan.fr/la-mairie/episode/  

• L’aboutissement d’un tel projet dépend en grande partie des financements accordés, 
notamment, comme cela a été les cas ici, quand une association nationale (Secours Catholique) 
apporte un appui financier et logistique à un groupe de personnes porteuses d’un projet 
d’envergure 

• Un partenariat avec la Banque alimentaire aurait permis à l’épicerie solidaire d’engager moins 
de dépenses dans l’achat de denrées alimentaires 

• De bonnes relations avec les travailleurs sociaux du territoire concerné facilitent la mise en 
place d’une épicerie solidaire 

• La constitution en association est un travail de longue haleine, qui a abouti en 2018 

Enseignements du projet  

« Pour qu’un projet de ce type soit pérenne, il faut qu’une association soit constituée. L’objectif était 

de permettre à l’épicerie de se constituer en association et de devenir autonome. » 

Isabelle CARDON – Animatrice de réseaux de solidarité du Secours Catholique 

Résultats 

✓ Rénovation d’un local pour accueillir l’épicerie 

✓ Une aide alimentaire pour les publics fragiles 

✓ 14 foyers accompagnés en 2015, soit 32 personnes 

✓ 27 foyers accompagnés en 2016 

✓ Un suivi global des familles accompagnées 

✓ Animation, par la Fédération Familles Rurales, 

d’ateliers écogestes, auprès des familles d’EPISODE 

✓ Un lien social renforcé à travers les rencontres 

organisées et une sensibilisation aux questions de 

solidarité 

✓ Organisation de plusieurs journées de rencontres 

conviviales (pique-nique à Saint-Paterne, fête du 

jeu intergénérationnelle, goûter de Noël et 

barbecue à l’épicerie) 

✓ Réalisation d’une exposition de tableaux d’artistes 

locaux, au sein de l’épicerie  

✓ Constitution de l’association EPISODE en janvier 

2018, après 3 ans de financement par le Secours 

Catholique 

 

Dates du projet : 2015 – 2017  

 

Partenaires mobilisés : 

- Maison des Solidarités (MDS) de 
Neuillé et les assistantes 
sociales 

- Mutualité Sociale Agricole 
(MSA) 

- Point information jeunesse (PIJ) 

- Producteurs locaux 

- Commune de Saint-Paterne 

- Communauté de communes de 
Gâtines et Choisilles 

- Espace multimédia 

- Fédération Familles rurales 37 

- des MDS 

- Super U de Neuillé Pont Pierre 
 

83 040 € (dont 39 330 € de 

subventions régionales)  

 

http://www.stpaterneracan.fr/la-mairie/episode/

